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Un an al provocarilor si al sperantei

Anul 2024 a adus noi provocari pentru noi toti, dar si oportunitatea de a ne aprofunda si mai mult
activitatea si in slujba iubirii aproapelui. Raportul anual al Serviciului de Asistentda Comunitara al Parohiei
Evanghelice C.A. Sibiu nu prezinta doar cifre si activitati, ci reflecta si povestile oamenilor pe care am
putut sa 11 Insotim - cu bucuriile, grijile si sperantele lor.

Seminariile de formare si accentul pus pe imbunatatirea continua de catre angajatii nostri sunt dovada unui
angajament clar fatd de profesionalism si eficacitate. Este o sursa de inspiratie sa vezi cum fiecare aspect al
serviciilor sociale este organizat cu atata grija si dedicare pentru a face o diferentd durabila in viata celor
care au nevoie de ajutor.

Serviciul de vizite - a asculta, a fi acolo, a da speranta

Serviciul nostru de vizite a continuat sa fie un pilon de baza al activitatii noastre bisericesti in anul 2024. Pe
langa cei 5 voluntari care continua sa faca vizite la enoriasii nostri, am reusit sa recrutam 2 voluntari din
Germania pentru acest serviciu, care si-au dedicat timpul si inima acestei sarcini.

Un raport deosebit de emotionant din partea unei voluntare arata cat de valoroasa este aceasta munca:

,In urmd cu doud luni, m-am oferit voluntar aici, in Sibiu / Hermannstadt, pentru un serviciu de vizitd al
Bisericii Protestante, adica vizitez femei de varsta inaintata care traiesc de cele mai multe ori singure. Ele
fac parte din comunitatea germanofond.

Este impresionant sa vezi cum femeile isi gestioneaza viata: mersul pe jos este adesea dificil si corpurile
lor arata semnele varstei; daca este posibil, ele inca isi fac cumparaturile singure, poate cu ajutorul unui
vecin sau al unui prieten, iar pranzul este asigurat pentru unele dintre ele de ,, Masa livrata la domiciliu”
(Biserica Evanghelica).

Unele femei au o gradina in spatele casei la care inca lucreaza sau un strat in care apar primele flori.

Ele vorbesc despre contactele lor din Germania, despre vizitele copiilor si nepotilor lor care si-au gasit
acolo o noua casa.

In conversatii, femeile vorbesc despre viata lor, despre emigrarea copiilor lor - majoritatea in Germania -
si despre momentele in care mai puteau sa-i viziteze in noua lor casa sau chiar lucrau acolo pentru o
perioadd. Intre timp, toate acestea au devenit mult prea impovdrdtoare. Bucuria vietii de zi cu zi constd
acum adesea in faptul ca pot primi apeluri telefonice regulate de la distanta si ca sunt anuntate vizite
pentru sarbatorile importante, cum ar fi Pastele si Craciunul. Dar de cele mai multe ori, multe femei sunt
singure, sotul a murit, poate exista o nepoatd sau copiii unor prieteni care au grija putin de ele. Adesea,
pisicile / cdinii sau chiar broastele testoase sunt companionii prietenosi de zi cu zi.

Multe femei isi amintesc cu claritate perioada de dupa cel de-al Doilea Razboi Mondial, cand multe dintre
ele au trebuit sa experimenteze in copilarie cum mamele si tatii lor au fost luati pentru deportare in Rusia.

Ele vorbesc despre perioada dificila de dupa razboi si, de asemenea, despre lunga era comunistd, pe care

au trait-0 in moduri diferite.

Pentru mine, aceste intdlniri si conversatii personale sunt o experienta valoroasa care, printre altele, imi
ascute din nou constiinta istoriei.



Si sunt, de asemenea, un dar pentru mine atunci cand sunt intdmpinata cu atdt de multa incredere si pur §i
simplu bucurie, de exemplu atunci cand aud cuvintele cand imi iau ramas bun. ,, Va multumesc foarte mult
pentru ca ati fost aici, a fost frumos sa vorbesc din nou germana’.

Aceste intalniri nu au ajutat doar oamenii din comunitatea noastra, ci i-au atins si imbogatit profund pe
voluntari.

Sprijin social - ajutor practic pentru cei in nevoie

- Tnchirieri de echipamente medicale: Oferim posibilitatea de a inchiria echipamente medicale, cum ar fi
paturi de spital, cadre de mers, carje si scaune de toaleta, pentru a facilita accesul persoanelor din
comunitate la ingrijireca medicala de care au nevoie.

- Farmacia din donatii

Parohia noastra administreaza de multi ani ,,Farmacia din donatii”,
acest lucru fiind posibil datoritd donatiilor generoase primite de-a
lungul acestor decenii de la partenerii parohiali, farmacii, asociatii sau
persoane fizice din Germania, Austria si Elvetia. Aceasta traditie
indelungata de daruire si impartasire a permis comunitatii sa creeze un
punct de contact important pentru ingrijirea medicala.

Farmacia este deschisa in fiecare luni intre orele 9-11 pentru toti
cetatenii defavorizati din Sibiu si ofera un sprijin valoros persoanelor
din cartier. Dispensarea este gratuita sau in schimbul unei mici donatii,
ceea ce permite multor persoane sd obtind medicamentele de care au
nevoie, in special celor care se afld intr-o situatie financiara dificila.
Acest acord generos aratd angajamentul comunitatii bisericesti de a
ajuta toate persoanele care au nevoie de sprijin.

Din pécate, farmacia a Inregistrat recent o scadere a donatiilor, ceea ce face dificila continuarea acestei

ey

functie de conditiile meteorologice. Acest numar ilustreaza nevoia de astfel de servicii in comunitate.

Doamna Erika Scherer, voluntar la farmacie, nu contribuie doar cu cunostintele sale de specialitate, ci si cu
pasiunea pentru munca sa. Ea descrie cat de mult i1 place munca sa si ca isi pune inima si sufletul in a ajuta
pacientii. Angajamentul si dedicarea sa sunt o sursa de inspiratie si contribuie la asigurarea faptului ca
farmacia ramane un loc al sperantei si al sprijinului.

Farmacia parohiei noastre este un exemplu stralucit de caritate si spirit comunitar. Este de sperat ca dorinta
de a dona va creste din nou in viitor, astfel incat acest Serviciu valoros sa poata continua sa existe si sa ajute
multi oameni.

Aceste masuri demonstreaza angajamentul nostru de a imbundtati calitatea vietii persoanelor nevoiase din
comunitatea noastra si de a le sprijini in momentele dificile.

»Masa pe roti” (livrare masa de prianz la domiciliu) - un semn al comunitatii si al sprijinului

In linistita comunitate din Sibiu, serviciul ,,Masi pe roti” nu este doar o operatiune logistici, ci o legatura
vie intre cei care o livreaza si cei care o primesc. In fiecare zi, Cristina Drigan, soferul proaspit angajat,
dedicat si cu o inima calda, bate la usa celor care au nevoie de ajutor. Pentru multe persoane in varsta si
nevoiase, vizita el nu este doar punctul culminant al zilei, ci si o legatura vitala cu lumea exterioara.



Pranzul in sine este mai mult decat o simpla
masi - este un semn de grija si recunoastere. In
spatele meselor pregatite cu grija de la
,,Elimheim” din Cisnadioara nu se afla doar
pricepere, ci si compasiune. Este un gest cald
care le reaminteste beneficiarilor cd nu sunt
singuri si ca nevoile lor sunt luate 1n serios.

Mesaj de la un beneficiar al ,,mesei pe roti”:

,,... Va rog sa transmiteti multumirile si urarile
de bine persoanelor care au pregatit masa pe
24/12: Supa de pui cu taietei de casa si sarmale
ca la mama acasa. Felicitari!

De asemenea, va rog sa transmiteti multumirile mele Bisericii Protestante (nu am numar de telefon...)
pentru ca a facut posibil ca noi, batranii, bolnavii si neputinciosii, sa primim 0 masa in aceastad perioadad
(24 dec 2024 - 8 ian 2025) de dezmay si dispret fata de noi din partea tuturor institutiilor statului. Ne-a
abandonat si dezamagit complet... ca intotdeauna... Va multumesc inca o data, doamna Annemarie, ati
demonstrat ca aveti un suflet bun si va faceti treaba cu responsabilitate si daruire. Sa aveti o vacanta
frumoasa!”

Fiecare vizita a Cristinei este un moment de dialog, bucurie si uneori tristete. Oamenii 1si Tmpartasesc
povestile, grijile si uneori si bucuriile. Aceste vizite regulate creeaza o legatura care merge mult dincolo de
distribuirea de hrana. Este o relatie bazata pe incredere, respect si compasiune.

Sprijinul financiar al acestei initiative este la fel de impresionant ca si aspectele emotionale. Nimeni nu este
refuzat din cauza dificultatilor financiare, iar comunitatea bisericii este pregatita sa 1i sprijine pe cei care au
cea mai mare nevoie. Donatiile si munca dedicata a voluntarilor FSJ asigura ca nimeni nu va suferi de
foame.

In Sibiu, acest serviciu si-a demonstrat inci o datd importanta indispensabild in 2024. In total, 43 de
persoane au beneficiat de acest ajutor pe parcursul anului. In medie, 31 de beneficiari primesc o masa calda
n fiecare zi - pentru multi dintre ei, singura masa pe care o primesc pe Zi.

De asemenea, beneficiarii sunt vizitati personal cel putin o data pe an. Aceasta vizitd nu numai ca
evalueaza calitatea serviciului, dar creeaza si un spatiu in care pot fi exprimate preocuparile si dorintele.
Aceste vizite ilustreaza incd o data faptul ca serviciul nu se bazeaza doar pe o logistica functionald, ci si pe
0 compasiune autentica si o inima pentru semeni.

Fie ca acest serviciu sa continue 1n anii urmatori si sa ajungd la mult mai multe inimi. La urma urmet,
oamenii nu traiesc doar cu paine - ei traiesc, de asemenea, prin dragostea si grija care intrd in fiecare masa
pe care 0 primesc.



Gospodaria sociala Selimbar - Un loc al sperantei si umanitatii

La periferia Sibiului, asezat intr-un
mediu linistit si natural, se afla
Gospodaria socialda Selimbar - un
loc care nu ofera doar refugiu, ci si
speranta si perspectiva.
Solidaritatea, sentimentul de
comunitate si o intelegere
profunda a demnitatii fiecarei
fiinte umane se intalnesc aici.
Gospodaria este mult mai mult ‘
decat un centru social; este un s .
camin pentru oamenii care cautd stabilitate si sprijin

Y

in situatii de viata dificile.

Privind spre viitor, dorim sa ajutam si mai multi oameni, sa realizam proiecte si mai mari si sa continudm
sa fim un loc al sperantei si al umanitatii. Pentru ca aici, la Gospodaria sociala Selimbar, credem cu térie ca
oricine merita o a doua sansa - si cd impreund putem crea un viitor mai bun.

Un refugiu pentru cei mai vulnerabili

Persoanele care si-au pierdut echilibrul din diferite motive - fie ca este vorba de violenta domestica,
dificultati financiare, boala sau excluziune sociala - gasesc un loc sigur si securizat la Gospodaria sociala
Selimbar. Cu toate acestea, nu este doar un loc de gazduire, ci si un loc pentru un nou inceput. Aici,
oamenii pot nu numai s se odihneasca, ci si sa 1si refaca viata cu sprijinul profesionistilor si al unet
comunitdti puternice.

Tn anul 2024, un total de 10 persoane sau familii s-au adresat Gospodariei in speranta de a primi sprijin.
Am reusit sd indeplinim aceasta speranta pentru trei dintre ei. Ei au gésit un camin la noi si sprijinul de care
aveau nevoie. Cu toate acestea, a trebuit sa refuzam sapte cereri cu inima stransa, deoarece resursele si
capacitatile sunt limitate. In prezent, in casa noastra locuiesc 5 adulti si 4 copii, fiecare cu propria poveste,
propriile rani - dar si propriile vise.

Asumarea responsabilitatii impreund

La Gospodarie, comunitatea este In centrul atentiei. Aici,
oamenii nu traiesc izolati, ci sunt implicati activ - fie ca este
vorba de gradindrit, ingrijirea animalelor sau sarcinile
casnice zilnice. Aceste activitati au o semnificatie mai
profunda: promoveaza responsabilitatea personald, oferd
structura si dau sentimentul de a face parte din ceva mai
mare.

Rezidentii nu sunt doar oaspeti - ei joacd un rol activ in
modelarea comunitatii:

- In gradini, ei planteaza legume, ingrijesc flori si culeg
fructe.

- In bucitirie, fac gemuri, sucuri si ceaiuri din propriile
produse.

- La ferma, au grija de animale, curata grajdurile si
colecteaza furaje.




Aceste activitati sunt mai mult decat o simpla
munca. Ele le ofera oamenilor posibilitatea de
a-si folosi abilitatile si de a dobandi noi
competente. Ele le sporesc increderea in sine si
le dau un sentiment de scop si de succes -
adesea pentru prima data dupa mult timp.

Varietatea activitatilor, de la pregatirea
rasadurilor la recoltarea legumelor si ierburilor,
demonstreaza un angajament profund fata de
bunastarea beneficiarilor. Fiecare sarcina, fie ca
este vorba de ingrijirea gradinii de flori sau de
prepararea gemurilor de casa, contribuie la
crearea unui sentiment de apartenenta si de
stima de sine.

Un loc de invatare si prietenie

Sprijinul voluntarilor nostri care vin la noi din Germania si Elvetia este deosebit de valoros. Cu timpul,
energia si ideile lor, ei au adus o contributie semnificativa la cresterea si dezvoltarea Gospodariei. Fie ca
este vorba de ingrijirea gradinii, de organizarea activitatilor de petrecere a timpului liber sau de a ajuta la
»Saptdmana verde” - ei aduc o gura de aer proaspat si le dau oamenilor din zona putere si speranta.

Prezenta voluntarilor si a personalului onorific nu numai ca ofera ajutor practic, dar aduce, de asemenea, o
varietate de perspective si idei la aceastd Gospodarie. Implicarea lor este o adevaratd binecuvantare care nu
numai ca imbogateste serviciile, ci si Intdreste legaturile comunitatii.

Impartasirea bucuriei - chiar si in vremuri dificile

Pe langd munca de zi cu zi, bucuria de a trdi nu trebuie sa
lipseasca. La Gospodarie, sarbatorim fiecare zi de nastere
si onomastica - cu tort, muzica si o comunitate calda.
Aceste mici momente de fericire ne reamintesc cat de
important este sd ne oprim si sa savuram clipa.

Sarbatorile religioase, excursiile comune sau carnavalul
aduc, de asemenea, lumind in viata de zi cu zi a
rezidentilor.

Sarbatorim ziua de nastere

Sperantdi pentru viitor

Anul 2024 a fost si plin de progrese si momente emotionante. Fiecare pas pe
care am reusit sa il facem a fost posibil doar datorita sprijinului partenerilor,
sponsorilor si voluntarilor nostri. Angajamentul lor nu numai ca a deschis usi,
dar a si schimbat vieti. (Desigur, as dori, de asemenea, sa mentionez ca in
spatele tuturor acestor servicii si activitati se afla si o echipad de angajati
harnici, fara de care nu am putea realiza atat de multe. Angajamentul si
dedicarea lor sunt cruciale pentru succesul initiativelor pe care le putem
oferi).

Datoritd sprijinului lor generos, putem privi spre viitor cu incredere si putem
continua sa dezvoltam Gospodaria sociald Selimbar. Pe aceastd baza solida,

' am dezvoltat viziunea de a dezvolta Gospodaria pentru public si de a-l oferi
1Excursii rezidenti voluntari angajati  ¢ca gpatiu creativ pentru educatie continud si seminarii.



Intentionam sa oferim ateliere de lucru pentru comisii si comitete ale
institutiilor sociale si bisericesti, precum si pentru alte companii sau
firme. Infrastructura necesara, constand in cladiri, o ferma organica si o
gradina, este deja disponibild. De asemenea, avem la dispozitie angajati si
rezidenti dedicati. Pentru rezidenti 1n special, care sunt in majoritate
femei cu copii, aceasta este 0 oportunitate valoroasa de a-si asuma in mod
activ rolul de gazda si de a nu fi perceputi doar ca beneficiari sau supusi.

Organizarea continutului seminariilor si atelierelor este responsabilitatea
clientilor. Echipa ,,Gospodariei” ofera cadrul perfect, de la echiparea
salilor pana la catering. Gradina noastra ofera, de asemenea, o
oportunitate excelentd de a oferi vizitatorilor propriile noastre produse si
de a consolida astfel legdtura cu natura si comunitatea.

In general, vedem Gospodaria sociala Selimbar ca pe o platforma care nu
numai ca permite continuarea educatiei, ci si promoveaza integrarea si realizarea personala a rezidentilor.
Asteptam cu nerabdare evolutiile viitoare si impulsul pozitiv pe care il putem crea Impreuna.

Fie ca Gospodaria sociala Selimbar sa continue sa fie un far de sperantd si compasiune in comunitate.

Un pas important in dezvoltarea noastrd ulterioara a fost renovarea magazinului de pe strada si inchirierea
acestuia, care nu numai ca va contribui la revitalizarea Gospodariei sociale, dar va crea si o sursa
suplimentara de venit. De asemenea, am Inchiriat o parte din gradina noastra (aproximativ 2 hectare) pentru
extinderea scolii din Selimbar. Aceasta masura serveste dezvoltarii durabile a Gospodariei si promoveaza
cooperarea cu comunitatea locala.

v Un moment deosebit a fost

ceremonia de dezvelire a placii
pentru guvernul Carinthia, la
care am putut primi numerosi
invitati, inclusiv membri ai
presbiteriului, voluntari si dl

# Mag. Udo Puschnig. Aceasta
D placi onoreaza sprijinul
valoros pe care I-am primit din
partea statului Carintia si
simbolizeaza cooperarea
stransa dintre sponsorii nostri
si Gospodaria sociala
Selimbar.

Recunostinta si perspective

Serviciul social al parohiei noastre se vede pe sine ca o expresie a caritatii traite. Dorim sd multumim
tuturor celor care au contribuit Tn 2024 - fie prin donatii, munca voluntara sau o inima deschisa pentru
preocuparile semenilor nostri.

lanuarie 2025 Annemarie Fazakas
Sef serviciu



